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Das erste Bilderbuch zur Tagesreflexion

Wie war dein Tag?
Ein Abendritual zum Erzählen und Träumen

Jeder Tag im Leben eines Kindes steckt voller kleiner und großes 
Aben-teuer, Eindrücke und Gefühle – da fällt das Loslassen am 
Abend oft schwer. Das liebevoll illustrierte Pappbilderbuch »Wie 
war dein Tag?« lädt Kinder ab drei Jahren spielerisch dazu ein, ihre 
Erfahrungen gemeinsam mit einer Bezugsperson Revue passieren 
zu lassen: Was hast du heute erlebt? Wie hast du dich gefühlt? Und 
was erwartet dich morgen? Fragen wie diese helfen Kindern, ihre 
Erlebnisse besser zu verstehen und zur Ruhe zu kommen. 
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ILLUSTRATORIN: SOPHIE HERKEN
Sophie Lucie Herken ist halb schwedisch, halb deutsch, halb Kind, halb 
Erwachsene, halb Grafikdesignerin, halb Illustratorin. Sie mag beides von 
Herzen gern. Sophie lebt in Berlin, wo sie als Creative Director und Illustrato-
rin arbeitet. Wenn es die Zeit erlaubt, verbringt sie viel davon am Meer. Ihre 
stimmungs- und humorvollen Illustrationen mit viel Liebe zum Detail findet 
man bereits in einigen erfolgreichen Kinderbüchern.
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