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Zeitgemäße, körperpositive Aufklärung für Kinder jedes 
biologischen und sozialen Geschlechts  

Luca lernt sich kennen 
Ein feinfühliges Aufklärungsbuch

Luca macht eine spannende Entdeckung: Sein Penis kann viel mehr 
als nur Pipi machen! Er startet eine aufregende Forschungsexpedi-
tion und findet Antworten auf Fragen, die ihn gerade ziemlich 
beschäftigen: Wie heißen die einzelnen Teile des Penis richtig? 
Warum richtet er sich manchmal plötzlich auf? Ist es ok, wenn ich 
daran ziehe und zupfe? Warum kribbelt das so? Wann ist es 
wichtig, Stopp zu sagen? Wie möchte mein Penis gepflegt werden? 
Ist es wichtig, wie groß er ist? Und was hat das Ganze mit Selbstliebe 
zu tun?

Ein feinfühliges Aufklärungsbuch rund um Penis, Hoden und Selbst-
bestimmung – mit Sexualpädagog*innen entwickelt, körperpositiv 
und frei von Tabus.
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AUTORIN: ANTONIA PICHLER
Antonia Pichler, geboren 1983, war schon als Kind von der Magie der Worte und 
Geschichten fasziniert. Als ausgebildete Musik- und Kommunikationswissen-
schaftlerin arbeitet sie heute als Texterin, Coachin und Kommunikationsstra-
tegin. Ihren Durchbruch als Autorin feierte sie mit ihrem Selfpublishing-Debüt 
»Ich und meine Yoni«, das nun in überarbeiteter und ergänzter Form als »Lumi 
lernt sich kennen« parallel zu „Luca lernt sich kennen“ – dem Pendant für 
Kinder mit Penis – erscheint.

ILLUSTRATORIN: ANNA MARSHALL
Anna Marshall, geboren 1980 in Bielefeld, zeichnete ihr erstes Bilderbuch im 
Alter von 5 Jahren in ein altes Kontoheft. Später studierte sie Design mit dem 
Schwerpunkt Illustration an der Fachhochschule Münster. Für ihr Bilderbuch 
»Oma und die 99 Schmetterlinge« wurde sie 2011 mit dem »Meefisch«-Illustra-
tionspreis ausgezeichnet. Vielfalt, Integration und die Bindung zwischen den 
Generationen liegen ihr am Herzen.
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Gleichzeitig erscheint das Pendant »Lumi lernt sich
 kennen. Ein feinfühliges Aufklärungsbuch«


