
Lou im Monsterzirkus
Heute ist der erste Tag im Kinderzirkus. Lou freut sich und will 

schon losflitzen, doch jemand hält Lou zurück. Dieser Jemand ist 
Lous Monster und Monster hat Angst vor Neuem. Ganz gleich, 
was Lou auch versucht – Monster lässt sich nicht abhängen. Ge-

meinsam mit Mama findet Lou bald heraus, dass andere Men-

schen auch Monster haben. Und dass diese Monster manchmal 
richtig hilfreich sind! Lou nimmt Monster bei der Hand. Gemein-

sam trauen sie sich nicht nur zum Kinderzirkus – sie schaffen es 

auch, gemeinsam mit den anderen Kindern und deren Monstern 
eine unvergessliche Vorführung auf die Beine zu stellen. Manege 
frei für den Monsterzirkus!

»Lou im Monsterzirkus« zeigt, wie wichtig es ist, dass wir uns mit 
unseren Gefühlen auseinandersetzen, sie akzeptieren und lernen, 
mit ihnen umzugehen. Das Buch macht verschiedene Gefühle in 
Form von Monstern sichtbar – allen voran die Angst, mit der Lou 
immer wieder konfrontiert wird. Da das Geschlecht der Hauptfi-

gur offen bleibt, bietet die Geschichte Identifikationspotenzial für 
jedes Kind.  

Wichtiges Thema: Umgang mit Gefühlen
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