Calme
Mara

www.calmemaravEeRLAG.DE

£

Lumi lernt sich kennen
Ein feinfthliges Aufklarungsbuch
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Als Lumi in der Bibliothek ein Buch tiber den menschlichen Kérper
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entdeckt, wundert sie sich: Bei den Jungen ist ein Penis zu sehen,
aber bei den Madchen nur ein Dreieck mit einem Strich in der Mitte.
Da stimmt doch was nicht! Lumi geht auf Entdeckungsreise und
findet Antworten auf viele spannende Fragen: Wie sehe ich da unten
wirklich aus? Wie heifen die einzelnen Teile richtig? Wie m6chten
sie gepflegt werden? Darf ich mich da bertithren? Warum kribbelt das
so? Wann ist es wichtig, Stopp zu sagen? Und was hat das Ganze mit
Selbstliebe zu tun?

Ein feinfithliges Aufklarungsbuch rund um Vulva, Vagina, Uterus
und Selbstbestimmung — mit Sexualpddagog*innen entwickelt,
koérperpositiv und frei von Tabus.

Zeitgemiifde, korperpositive Aufklirung fiir Kinder jedes
biologischen und sozialen Geschlechts

Entwickelt mit dem Osterreichischen Institut fiir
Sexualpiddagogik und Sexualberatung

Gleichzeitig erscheint das Pendant »Luca lernt sich
kennen. Ein feinfithliges Aufklarungsbuch«
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AUTORIN: ANTONIA PICHLER

Antonia Pichler, geboren 1983, war schon als Kind von der Magie der Worte und
Geschichten fasziniert. Als ausgebildete Musik- und Kommunikationswissen-
schaftlerin arbeitet sie heute als Texterin, Coachin und Kommunikationsstra-
tegin. Thren Durchbruch als Autorin feierte sie mit ihrem Selfpublishing-Debiit
»Ich und meine Yoni«, das nun in iiberarbeiteter und ergianzter Form als » Lumi
lernt sich kennen« parallel zu , Luca lernt sich kennen“ — dem Pendant fur Kin-

der mit Penis — erscheint.

ILLUSTRATORIN: ANNA MARSHALL

Anna Marshall, geboren 1980 in Bielefeld, zeichnete ihr erstes Bilderbuch im
Alter von 5 Jahren in ein altes Kontoheft. Spater studierte sie Design mit dem
Schwerpunkt Illustration an der Fachhochschule Minster. Fur ihr Bilderbuch
»Oma und die 99 Schmetterlinge« wurde sie 2011 mit dem » Meefisch«-Illustra-
tionspreis ausgezeichnet. Vielfalt, Integration und die Bindung zwischen den

Generationen liegen ihr am Herzen.
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