
Lass es raus, 
Knotenklaus
Klaus ist ein kurzsichtiger Oktopus mit acht Fangarmen und 
drei Herzen, die immer wild durcheinander klopfen, wenn etwas 
furchterregend Neues passiert. Deshalb bleibt er am liebsten gut 
versteckt in seiner Höhle – bis er eines Morgens einen Knoten in 
seinem Lieblingsarm entdeckt! Mit pochenden Herzen wagt sich 
Klaus ins offene Meer, um Hilfe zu suchen. Dort trifft er auf Gitti 
Garnele, die zwar keine Lösung für sein Problem hat, aber genug 
Mut für beide zusammen. Auf ihrer gemeinsamen Reise durch den 
Ozean lernt der schüchterne Klaus, so achtsam wie ein Blauwal, so 
wütend wie ein Einsiedlerkrebs und fast so mutig wie Gitti  
Garnele zu sein. 
 
Die berührende Geschichte vom kleinen Knotenklaus zeigt, dass 
nichts unmöglich ist, wenn wir uns unseren Ängsten stellen und 
Gefühle zulassen.
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schwingen und die Ideen sprudeln lassen  –  da fängt es bei Julia an zu kribbeln. 

Neben dem Schreiben und Illustrieren arbeitet sie gerne im Atelier, düst mit dem Rad 

durch die Gegend und entwirft Postkartenmotive. 

Große Themen kindgerecht erzählt: Authentizität, 
Achtsamkeit und Akzeptanz

CalmeMara Verlag | Hammerschmidtstr. 17 | 33615 Bielefeld                   Ansprechpartnerin: Anne Hanke | 0521 55772141 |  

nachhaltig


